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SAISON 2026 
 

 
 

 

 
LES MERVEILLES D’OUZBEKISTAN 

12 JOURS - 10 NUITS  

CSE Hôtel-Dieu 
 
 
 

 

 



 

VOTRE ITINERAIRE 

JOUR 1 : DÉPART DE FRANCE ✈ 

JOUR 2 : ✈ OURGUENTCH - KHIVA 

JOUR 3 : KHIVA – TOPRAK KALA – AYAZ KALA  BOUKHARA 

JOUR 4 : BOUKHARA 

JOUR 5 : BOUKHARA 

JOUR 6 : BOUKHARA  SAMARCANDE 

JOUR 7 : SAMARCANDE 

JOUR 8 : SAMARCANDE – CHAKHRISABZ - SAMARCANDE 

JOUR 9 : SAMARCANDE 

JOUR 10 : SAMARCANDE  TACHKENT 

JOUR 11 : TACHKENT 

JOUR 12 : TACHKENT ✈ RETOUR EN FRANCE 

EMBARQUEZ POUR L’OUZBEKISTAN : 
 

 

« DESTINATION FASCINANTE OU COULEURS, HISTOIRE ET SAVEURS SE RENCONTRENT » 

Pays à l’Histoire exceptionnelle, véritable berceau de civilisations, l’Ouzbékistan 

vous offrira la découverte d’architectures grandioses, de monuments et de sites 

millénaires classés par l’UNESCO. Plus que tout cela, c’est l’accueil et le sourire des 

ouzbeks qui vous laissera un souvenir impérissable. 

Cliquez et découvrez votre destination : 

https://youtu.be/3WdHnxzqF_8 

https://youtu.be/3WdHnxzqF_8


 

LES COUPS DE ❤ 
 

Découverte de la 

culture ouzbèke 

Découverte de Khiva et sa 

vieille ville d’Itchan Kala, 

classée par l’UNESCO 

Visite de Toprak Kala et 

Ayaz Kala, au cœur du 

royaume de Khorezm 

 

 

   

 

Découverte de 

Boukhara, ville deux 

fois millénaire 

 

Découverte de 

Chakhrisabz, ville natale 

de Tamerlan 

Visite de la cité légendaire 

de Samarcande 
 

 

 

Visite de Tachkent, 

capitale de l’Ouzbékistan 

 

   

 
 

 

Trois trajets en trains, pour 

éviter les longs trajets en car 

offrant ainsi un voyage plus 

confortable 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

JOUR 1 : FRANCE ✈ 
 

 

 

 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de LYON / GENEVE / PARIS. 

 

Accueil et assistance aux formalités d’enregistrement. 

 

Envol à destination d’OURGUENTCH. 
 

 

 Prestations et nuit à bord. 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

JOUR 2 : ✈ AÉROPORT D’OURGUENTCH - KHIVA 

Environ 40 km 

Arrivée à l’aéroport d’OURGUENTCH. Passage des formalités de police et de douane, 

récupération de vos bagages puis transfert vers votre hôtel à Khiva, jadis ultime étape 

des caravaniers sur la route de la Soie avant la traversée du désert pour l’Iran. 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Début des visites de la ville de Khiva, au cœur de la province du Khorezm. Visite 

d’Itchan Kala, la vieille ville cachée derrière de hautes murailles de briques, véritable 

musée à ciel ouvert et classé au patrimoine mondial par l’UNESCO. Cette journée est 

consacrée à la visite de cette vieille ville d’Itchan Kala qui a su préserver les 

exemples de l’architecture islamique d’Asie centrale. Vous effectuerez la visite du 

Kounya Ark, la « ville dans la ville » ancienne citadelle qui fut la résidence des khans 

de Khiva. Vous découvrirez le palais de Tach Khvoli composé au plus de 260 pièces, 

le Kalta Minor qui par sa taille imposante attirera votre regard où que vous soyez ; la 

medersa Muhammad Rahim Khan du XIXe siècle ; et la mosquée du vendredi qui 

accueillait autrefois les marchands sur la route de la Soie (vues extérieures)… 

 Déjeuner en ville avec dégustation de chivotchi, nouilles à l’aneth typiques de la 

région. 

Découvertes de l’ensemble d’Islam Khodja avec son minaret aux motifs bleus et 

blancs et sa medersa ; du mausolée de Pakhlavan Makhmoud, Saint-Patron de 

Khiva, un des héros d’Ouzbékistan. La coupole du mausolée est revêtue d’arabesques 

dans lesquelles on peut y lire des poésies de ce personnage hors norme. Aujourd’hui 

ce mausolée abrite une medersa, une mosquée et les tombes de plusieurs khans de 

la dynastie Kungrad. Continuation des visites avec les bains publics d’Anouchka 

Khan, à l’architecture typique, des musées de Khorezm et d’Avesta, de la moquée 

Ak et du caravansérail d’Allakouli Khan, lieu hautement important pour les 

échanges commerciaux de la route de la Soie. 

 Dîner-folklorique en ville et nuit à l’hôtel. 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Environ 110 km 
 

 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

Excursion dans les Kalas, à la découverte de Toprak Kala et Ayaz Kala dans les 

steppes d’Asie centrale. 

Toprak Kala, sur la rive droite de l’Amou Daria, est considérée comme l’ancienne 

capitale du royaume de Khorezm, cette ancienne colline fortifiée date du 1er siècle 

avant J.-C. Aujourd’hui, on y découvre les ruines d’un ancien palais, sans doute le 

monument le plus exceptionnel de cette culture antique. 

Ayaz Kala, au Karakalpakstan, aussi considéré comme une ancienne capitale du 

royaume de Khorezm, est, elle aussi, une ancienne forteresse antique située à environ 

200 km de la fameuse mer d’Aral. 

 

 Déjeuner sous une yourte. 

 

Transfert à la gare et départ en train pour Boukhara. Vous traversez le Kyzyl Koum, le 

désert de « sables rouges » qui s’étend entre l’Ouzbekistan, le Kazakhstan et le 

Turkmenistan. 

 

 Dîner à bord du train sous forme de panier-repas. 

Arrivée en fin de soirée à Boukhara. Nuit à l’hôtel. 

JOUR 3 : KHIVA – TOPRAK KALA – AYAZ KALA BOUKHARA 



 

 

JOUR 4 : BOUKHARA 

 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Découvertes de Boukhara, une ville deux fois millénaire dont plus d’une centaine de 

sites et monuments sont classés au patrimoine mondial par l’UNESCO. 

Vous visiterez notamment le minaret Tchor Minor « quatres minarets » en persan, le 

mausolée Tchachma Ayoub, un bâtiment énigmatique où se trouve la source du 

prophète Job, vénéré tant par les musulmans que par les orthodoxes, le mausolée 

des Samanides autrement appelé mausolée d’Ismail Samani, fondateur de la 

dynastie perse des Samanides, le mausolée abrite la tombe d’Ismaïl Samani. Près du 

mausolée Tchachma Ayoub, vous découvrirez la mosquée Bolo Khaouz et ses 

colonnes aux motifs ornementaux typiques de l’architecture islamique médiévale. 

Enfin, vous visiterez la citadelle d’Ark, le plus vieil édifice de l’ancien émirat de 

Boukhara et l’un des symboles de la ville (fermée le mercredi). 

 

 Déjeuner. 

 

Visite de la maison-musée du riche marchand Fayzullo Khodjaev qui présente 

l’histoire ouzbek des XIXe et XXe siècles. Puis visite de l’ensemble remarquable de 

Poï-kalan composé de son haut minaret et des medersas Mir-i-Arab et de la 

mosquée du vendredi. Découverte des coupoles des marchands à l’architecture 

particulière et permettant aux chameaux d’y entrer. 

La journée de visite se terminera par un spectacle folklorique dans la medersa Nodir 

Devon Begui. 

 

 Dîner en ville, puis retour à l’hôtel. 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
JOUR 5 : BOUKHARA 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

Continuation des visites de l’exceptionnelle cité de Boukhara. Début des visites de la 

journée avec le complexe de Lyabi Khaouz entouré des splendides monuments que 

sont la Khanaka, la medersa Nodir Devon Begui du XVIIe siècle et la medersa 

Koukeldach, la plus grande de la ville. Puis, découverte de la mosquée Magok-i-attari 

d’architecture médiévale, construite sur un ancien temple zoroastrien et qui est le 

plus ancien édifice de la cité de Boukhara. 

 

 Déjeuner. 

 

L’après-midi, vous partirez à la découverte de la medersa d’Ouloughbek, célèbre 

astronome et petit-fils de Tamerlan, et de la medersa d’Abdul Aziz Khan, située juste 

en face et qui forment ensemble un Koch (ensemble architectural). Toutes deux sont 

classées au patrimoine mondial par l’UNESCO, tout comme l’ensemble de la ville 

historique de Boukhara. 

 

Poursuite avec la visite d’un atelier de miniatures calligraphiques, aux détails 

exceptionnels qui représentent des histoires de poésies, d’Amour etc... Cet art a son 

apogée sous la dynastie des timourides, d’abord pour les textes religieux, puis pour 

l’art, la poésie et les histoires. Puis, dégustation d’un thé aux épices. 

 

 Dîner accompagné d’un concert de musique classique dans une medersa de 

Boukhara. Nuit à l’hôtel. 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
JOUR 6 : BOUKHARA SAMARCANDE 

 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

 

Découverte du palais d'été du dernier Emir Sitorai Mokhi Khosa aujourd’hui 

transformé en musée (fermé le mercredi), c’est l’un des musées les plus étonnants 

des environs de Boukhara, du fait notamment de son mélange de styles ouzbek et 

russe. 

Puis, visite du complexe mémorial de Bahaouddin Nakshbandi, classé au patrimoine 

mondial par l’UNESCO, c’est un des sites les plus sacrés d’Asie centrale et un lieu 

Saint musulman parmi les plus importants du monde. Ce haut lieu de pèlerinage 

abrite le tombeau de Mohamed Bahaouddin Nakshbandi, l’un des personnages les 

plus sages du soufisme et maître spirituel du célèbre Tamerlan. 

Continuation des découvertes par la visite de la nécropole Tchor Bakr, composée de 

mausolées et de tombeaux dont ceux de plusieurs descendants du prophète 

Mohammed. 

 

 Déjeuner en ville. 

 

Transfert à la gare de Boukhara et départ en train rapide « afrosiab » pour 

Samarcande. Arrivée à Samarcande, l’une des plus belles villes du monde en fin 

d’après-midi et installation à l’hôtel. 

 

 Dîner en ville. Nuit à l’hôtel. 



 

 

JOUR 7 : SAMARCANDE 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Journée de visites de Samarcande, l’une des plus belles villes du monde dont le 

centre historique est classé au patrimoine mondial par l’UNESCO. 

 

Découverte de la place du Registan qui est le complexe le plus grandiose d’Asie 

centrale. La place est entourée par trois medersas : Ouloughbek, aux splendides 

mosaïques ; Chir-Dor, dont chaque centimètre carré est recouvert de motifs 

décoratifs richement colorés, et Tilla-Kari, dont la façade présente deux rangées de 

balcons avec des fenêtres aux panneaux ajourés. 

 

Visite du mausolée du Gour Emir qui abrite le tombeau du grand empereur et 

conquérant Tamerlan. C’est sans doute l’un des monuments les plus prestigieux du 

pays. 

 

 Déjeuner en ville. 

 

Découverte de la mosquée de Bibi Khanym, du nom de l’une des femmes de 

Tamerlan. Puis, promenade dans le pittoresque bazar Siab (fermé le lundi), puis 

visites d’une fabrique de tapis en soie. 

 

 Dîner en ville dans un restaurant traditionnel pour déguster des spécialités de 

brochettes (chachliks). 

 
Nuit à l’hôtel. 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
JOUR 8 : SAMARCANDE – CHAKHRISABZ - SAMARCANDE 

Environ 150 km 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

Départ vers Chakhrisabz, l’ancienne Kech, ville natale du célèbre empereur Tamerlan 

et dont le centre historique est classé au patrimoine mondial par l’UNESCO. Visite du 

site archéologique abritant les ruines du palais Ak Saray dont les impressionnants 

vestiges du portail offrent un décor de faïence sans pareil. 

 

 Déjeuner en ville. 

 

Découverte de la mosquée Kok Goumbaz, et sa coupole bleue d’une beauté sans 

pareil. Puis, visite des ensembles de Dorout Tilovat, ancienne « maison de la 

réflexion » et de Dorout Siadad, ancienne « maison de la paix » et du mausolée 

Goumbaz Seydon, qui avait pour fonction initiale d’abriter la descendance 

d’Ouloughbek. 

 

Retour à Samarcande par la route qui serpente dans les montagnes avec un arrêt 

sur le col afin de bénéficier des vues époustouflantes que vous offre le paysage. 

Arrivée à Samarcande. 

 

 Dîner en ville et nuit à l’hôtel. 



 

 

JOUR 9 : SAMARCANDE 

 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

Vous découvrirez le mausolée de Khazrat Khizr où est enterré le premier président 

d’Ouzbekistan, puis celui de Khodja Akhrori Vali, guide spirituel des Soufi de l’ordre 

de Naqshbandi. Poursuites des visites avec l’atelier de fabrication de papier Meros. 

Ici la production est effectuée manuellement et vous pourrez y découvrir le processus 

de fabrication du papier dont l’Ouzbékistan est un des principaux producteurs 

mondiaux. 

 

 Déjeuner en ville. 

 

Vous visiterez l'église catholique puis l’église orthodoxe de la ville avant de partir 

pour l’Alliance française de Samarcande à la rencontre de ses étudiants pour en 

apprendre un peu plus sur la vie en Ouzbékistan (sous réserve de disponibilité). Pour 

compléter votre journée de rencontres : dégustations de vins ouzbèks dans la 

fabrique des vins Khovrenko. Puis, vous assisterez à un spectacle dans le théâtre El 

Merosi. 

 

 Dîner chez l’habitant avec la préparation du Plov (plat typique). Nuit à l’hôtel. 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

Visite de l’observatoire et du musée d’Ouloughbek destiné à l’observation du soleil 

et des étoiles. Ouloughbek, ancien astronome et petit-fils de Tarmerlan y a réalisé les 

calculs de la durée de l’année céleste, la différence avec les années contemporaines 

fait moins d’une minute. 

Puis, découverte du site archéologique d’Afrosiab et son musée. Le site d’Afrosiab 

est l’un des plus grands sites archéologiques du monde et le musée relate l’histoire 

de Samarcande au cours de siècles. 

Continuation des visites avec la découverte du mausolée de Chakh-i-Zinda, lieu de 

sépulture de nombreux reines et rois et de la dynastie des Timourides. 

 

 Déjeuner en ville. 

 

Transfert à la gare de et départ en train rapide « afrosiab » pour Tachkent. Arrivée à 

Tachkent en début de soirée et installation à l’hôtel. 

 

 Dîner en ville et nuit à l’hôtel. 

JOUR 10 : SAMARCANDE  



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
JOUR 11 : TACHKENT 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

Journée consacrée à la visite de Tachkent, capitale de l’Ouzbekistan. Découverte de 

la place de l’Indépendance où les ouzbeks aiment se reposer, de la place d’Alisher 

Navoï avec sa majestueuse sculpture dédiée au poète du même nom, puis 

découverte du monument du courage à la mémoire des victimes du tremblement 

de terre de 1966. 

 

 Déjeuner en ville. 

 

Visite du musée des arts appliqués ancienne résidence de l’Ambassadeur russe et 

qui abrite une collection de 7.000 pièces d’art populaire : céramique, porcelaine, 

textiles faits main, vêtements traditionnels, tapis… 

 

Découverte de l’ensemble Khasti Imam, le grand centre religieux de Tachkent, cette 

place réunissant divers bâtiments : medersa, mosquée etc… est considérée comme 

sacrée. Découverte de la medersa Koukeldach, la plus importante de la ville. 

 

 Dîner d’adieu dans un restaurant traditionnel où un verre de vodka vous sera 

offert. Nuit à l’hôtel. 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

JOUR 12 : TACHKENT ✈ RETOUR EN FRANCE 

Environ 25 Km 

 

 Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

Balade dans le marché Tchorsu, le bazar de Tachkent, le plus grand et le plus ancien 

de la ville (fermé le lundi). Continuation des visites avec le métro de Tachkent, unique 

en son genre en Asie centrale, chaque station est somptueusement décorée suivant 

des thématiques différentes : le coton, le cosmos, le poète ouzbek Alisher Navoï, etc. 

Transfert à l’aéroport de Tachkent pour votre vol retour. 

 

 Déjeuner libre. 

 

Envol pour LYON / PARIS / GENEVE. 

 

Arrivée à LYON / PARIS / GENEVE, récupération des bagages. 
 

 

FIN DE NOS SERVICES 

 

*Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes sont 

susceptibles de modification en raison d’impératifs indépendants de notre volonté. 

Cependant les prestations prévues seront respectées, sauf cas de force majeure. 



 

NOTRE SELECTION D’HEBERGEMENTS – OU SIMILAIRE 
 

KHIVA – ARCHANCHI 🟊🟊🟊 NL 
 

  
 

 

 

BOUKHARA – MALIKA 🟊🟊🟊🟊 NL 
 

  
 

 

SAMARCANDE – ASIA 🟊🟊🟊 
 

  
 

 

TACHKENT – STAY INN 🟊🟊🟊 

Normes locales, liste non contractuelle, donnée à titre indicatif, susceptible d’être modifiée par des 

hébergéments similaires. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FORMALITÉS SANITAIRES ET DOUANIÈRES 

 

Formalités douanières : Passeport valable 6 mois après la date du retour avec 2 

pages vierges face à face pour les ressortissants français. Les ressortissants français 

sont exemptés de visa pour un séjour inférieur à 30 jours. Les passeports d’urgence ne 

sont pas reconnus. 

Formalités sanitaires : Carnet de vaccination à jour. Assurance assistance 

rapatriement recommandée. Les médicaments doivent être déclarés en douane, et 

l’original de l’ordonnance doit être présenté. Certains médicaments autorisés à la 

vente en France sont interdits à l’importation en Ouzbékistan : consultez le site France 

Diplomatie. 

Pour les ressortissants de l’UE et les autres nationalités : se renseigner auprès du 

consulat concerné. 

Pour plus d'informations, veuillez consulter le site France Diplomatie : 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/


 

TRANSPARENCE DES PRIX 
 

Le montant des taxes / indexation carburant peut évoluer. Toute hausse et/ou mise en 

application de nouvelle taxe et/ou hausse du cout des transports liée au cout des carburants 

serait intégralement répercutée aux voyageurs. 

CONDITIONS TARIFAIRES PAR PERSONNE 2026 

« LES MERVEILLES D’OUZBÉKISTAN – 12J10N » 
Document de travail pour l’élaboration d’une offre précontractuelle. Cette étude fait suite aux 

échanges entre l’agence de voyages et la personne destinataire de ce document pour l’élaboration 

d’une offre précontractuelle. Les différentes parties conviennent expressément que les informations 

communiquées peuvent être modifiées afin d’élaborer une offre précontractuelle. 
 

15-30 juin ✈ Turkish Airlines au départ de PARIS, LYON 

   

* Tarifs valables uniquement aux dates/périodes indiquées, sous réserve de disponibilités au moment 

de la réservation (hors vacances scolaires, évènements, et période de fêtes,). Tarifs sous réserve de 

disponibilité terrestre et aérienne. 

NOS PRIX COMPRENNENT 

Transports & Taxes 

Les vols internationaux LYON ou PARIS / OURGUENTCH - TACHKENT / LYON ou PARIS avec 

escale à Istanbul avec Turkish Airlines 

Taxes aéroport et sécurité à ce jour, révisables jusqu’à 20 jours du départ : 364 € avec Turkish 
Airlines au départ de Paris et de province 
Le transport aéroport / hôtel / aéroport en car ou minibus 

Le transport en minibus ou autocar climatisé tout au long du programme 

Le trajet de Khiva à Boukhara en train rapide en 2nde classe 
Le trajet de Boukhara à Samarcande en train rapide Afrosiab en 2nde classe 
Le trajet de Samarcande à Tachkent en train rapide Afrosiab en 2nde classe 
La taxe touristique en Ouzbékistan de 50 € par personne, soumis à modification sans préavis 
par les autorités locales. 

 
Hébergements & Restauration 

Hébergement cité au programme ou similaire en base ½ double en chambres standard. 

1 nuit à KHIVA – ARKANCHI 🟊🟊🟊 NL. 

3 nuits à BOUKHARA – MALIKA 🟊🟊🟊🟊 NL. 

4 nuits à SAMARCANDE – ASIA 3🟊🟊🟊 NL 

2 nuits à TACHKENT – REGAL STAY 3🟊🟊🟊 NL 

Les repas tels que mentionnés au programme en pension complète (11 petits déjeuners, 10 

déjeuners et 10 diners). 

Eau minérale et thé lors des repas. 

Une bouteille d’eau 50 CL par personne et par jour à bord de l’autocar. 
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Visites & Guides 

Les services d’un guide-accompagnateur francophone du J2 au J12. 

Les visites et excursions indiquées au programme. 

 
Assurances et garanties 

Assurances Assistance, Rapatriement, Bagages offertes 
Assurance Annulation incluse 

Garantie financière APST (Garantie totale des fonds déposés). 

 
Services Havas Voyages 

Le carnet et guide de voyage en format « Numérique » 
Possibilité de paiement en ligne. 

Une réunion d’information sur demande. 

Assistance aux aéroports. 

Assistance de nos représentants numéro d’urgence durant votre voyage. 

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS 

Vos dépenses personnelles : Les pourboires, les repas ou activités non mentionnées dans le 
programme, les boissons en dehors de celles mentionnées dans la rubrique « nos prix 
comprennent », le port des bagages, les frais de photographies et vidéos sur certains musées 

ou sites, les dépenses personnelles et toutes taxes gouvernementales nouvellement 
appliquées, les éventuelles surcharges carburant dues à l’augmentation du prix du pétrole. 
Tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « nos prix comprennent ». 

 
Pourboires : Pour les guides et chauffeurs, les pourboires sont de rigueur et récompensent 

un service rendu de bonne qualité, mais ils ne doivent en aucun cas être sollicités. Son 

montant reste à votre seule appréciation. Dans le cadre d’un voyage en groupe, et à titre 

indicatif, il est d’usage de donner l’équivalent de 2 à 3 € / jour / personne pour le chauffeur et 

5 à 6 € / jour / personne pour le guide-accompagnateur. 

Supplément Base : 
Supplément chambre individuelle à partir de :......................................... + 259 € / personne 

(En nombre limité et selon disponibilité) 

 
Supplément catégorie confort à partir de : ............................................... + 140 € / personne 

 
Supplément Confort Havas Voyages Groupes : 

Pochette de voyage format « papier » avec guide de poche ................... + 8 € par personne 

 
Descriptif et photos non contractuels, donnés à titre indicatif, susceptibles d’être modifiés par 

l’hôtelier sans préavis. 

Ce devis a été établi le 6 juin 2025 selon les conditions économiques en vigueur à ce jour. Il reste sous 

réserve d'augmentation de la part de nos prestataires de services, de la fluctuation du taux de change 

et de l'augmentation du coût du pétrole. 
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BON A SAVOIR 

L'Ouzbékistan ne possède pas d'autocars récents, les routes sont aussi en mauvais 

état, surtout s'agissant de l'axe pour le trajet entre Khiva et Boukhara. Les toilettes ne 

sont généralement pas utilisables à bord des autocars. Les trajets en train offrent un 

confort économique. 

L'Ouzbékistan ne possède pas les mêmes standards de vie qu'en France et le pays est 

en pleine crise économique. La destination nécessite par conséquent le recul 

nécessaire entre notre mode de vie standard européen et les conditions de voyage 

sur place dépendantes de l'économie ouzbek en crise. 

Les médicaments doivent être déclarés en douane, et l’original de l’ordonnance doit 

être présenté. Certains médicaments autorisés à la vente en France sont interdits à 

l’importation en Ouzbékistan. La loi prévoit que l’importation des médicaments est 

soumise à autorisation du ministère ouzbek de la Santé. Une liste des types d’articles 

pharmaceutiques autorisés à l’importation pour une utilisation personnelle, sans 

autorisation, est disponible sur le site de l’ambassade de France en Ouzbékistan. 

Le jour 3, nous avons fait le choix du trajet en train entre Khiva et Boukhara, il n’existe 

pas de train afrosiab entre les deux villes contrairement aux autres trajets, ce train 

offre un confort sommaire, mais toutefois plus confortable qu’une journée entière 

pour le trajet en autocar. En cas d’annulation du train, le trajet se ferait en autocar. 
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L’OUZBEKISTAN 

QUAND PARTIR ? 
 

DECALAGE HORAIRE 
 
 
 
 
 
 
 

 
La gastronomie ouzbèke possède de nombreux plats traditionnels : les 

chachliks (brochettes de viandes), le plov (plat de riz et viandes), les chivotchis 

(nouilles à l’aneth). Le pays étant enclavé, on y trouve peu de poissons mais du 

fait de sa situation, on y trouve de nombreuses herbes et épices. L’utilisation 

d’huile de coton par exemple est souvent indigeste pour les européens. L’Islam 

étant modéré en Ouzbékistan, on y trouve de la vodka, du vin et de la bière. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La monnaie 
est 

Le Soum. 

Vous n’aurez 

pas besoin 
d’un 

adaptateur 
électrique. 

Le temps de 

vol depuis 

Paris est 7h 

environ. 

L’Ouzbek est la langue 

de communication. 

Mais le russe est 

également 
fréquemment parlé. 

Les pourboires 
sont usuels, ils 
récompensent 

et remercient 
pour le service. 

Souvenirs & Cadeaux : des céramiques, des habits traditionnels, des tapis, du papier ouzbek, du vin. 

Il est déconseillé de boire de l’eau du robinet et de consommer des glaçons ne venant 

pas d’eau purifiée. 

INFORMATIONS PRATIQUES 
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